AldoileaPARACLIS

AL PREASFINTEI
NASCATOARE DE DUMNEZEU

Acest Paraclis se citeste la intristarea sufleteasca si la orice
intamplare grea, fiind foarte folositor pentru tot crestinul.

(Pentru a fi citit de mireni, fara randuiala stitihirilor si a celorlalte ce se pun la Vecernie si Utrenie.)
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Al DOILEA PARACLIS AL PREASFINTEI NASCATOARE DE DUMNEZEU

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi. Amin.

RUGACIUNILE INCEPATOARE

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Ca-
re pretutindenea esti si pe toate le implinesti; Vistierul
bunatatilor si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste Tn-
tru noi si ne curdteste pe noi de toata intinaciunea si man-
tuieste, Bu-nule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi. (de 3 ori)

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, cura-
teste pacatele noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre.
Sfin-te, cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru
num-le Tau.

Doamne, miluieste. (de 3 ori)
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele
Tdu, vie Iimparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer, asa
si pe pamant. Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o
noud astdzi, si ne iartd noua greselile noastre, precum si
noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi n ispita,
ci ne izbaveste de cel rau.
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Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.

Doamne, miluieste. (de 12 ori)

Veniti sa ne inchindm Imparatului nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchindm si sd cadem la Hristos, Imparatul
nostru Dumnezeu.

Veniti s ne inchinam si sa cddem la Insusi Hristos, Impa-
ratul si Dumnezeul nostru.

PSALMUL 142

Doamne, auzi rugdciunea mea, asculta cererea mea,
intru credinciosia Ta, auzi-ma, intru dreptatea Ta. Sa nu
intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei vii nu-i
drept Tnaintea Ta. Vrajmasul prigoneste sufletul meu si
viata mea o calca in picioare; facutu-m-a sd locuiesc in
intuneric ca mortii cei din veacuri. Mahnit e duhul in mi-
ne si inima mea incremenita inlauntrul meu. Adusu-mi-
am aminte de zilele cele de demult; cugetat-am la toate
lucrurile Tale, la faptele mainilor Tale m-am gandit. Intin-
s-am catre Tine mainile mele, sufletul meu ca un pamant
insetosat. Degrab auzi-ma, Doamne, ca a slabit duhul meu.
Nu-ti intoarce fata Ta de la mine, ca sa nu ma asemadn
celor ce se coboara in mormant. Fa sa aud dimineata mila
Ta, ca la Tine mi-e nddejdea. Arata-mi calea pe care voi
merge, ca la Tine am ridicat sufletul meu. Scapa-ma de
vrajmasii mei, ca la Tine alerg, Doamne. Invata-ma sa fac
voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu. Duhul Tau cel bun sa
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ma povatuiasca la pamantul dreptatii. Pentru numele Tau,
Doamne, daruieste-mi viata. Intru dreptatea Ta scoate
din necaz sufletul meu. Fa bunatate de starpeste pe vraj-
masii mei si pierde pe toti cei ce necdjesc sufletul meu, ca
eu sunt robul Tau.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, aliluia, aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (de 3 ori)

PSALMUL 50

Miluieste-md, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si dupa
multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea. Mai
vartos ma spala de faradelegea mea si de pacatul meu ma
curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea. Tie unuia am gresit si rau inain-
tea Ta am facut, asa incat drept esti Tu intru cuvintele
Tale si biruitor cand vei judeca Tu. Ca iatd, intru farade-
legi m-am zamislit si in pacate m-a ndscut maica mea. Ca
iatd, adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale
intelepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop,
si md voi curati; spala-ma-vei, si mai vartos decat zapada
ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-
se-vor oasele mele cele smerite. Intoarce fata Ta de la pa-
catele mele si toate faradelegile mele sterge-le. Inima cu-
rata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept inno-
ieste intru cele dinlauntru ale mele. Nu ma lepada de la
fata Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi
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mie bucuria mantuirii Tale si cu duh stapanitor ma inta-
reste. Invata-voi pe cei fara de lege céile Tale si cei necre-
dinciosi la Tine se vor intoarce. Izbdaveste-ma de varsarea
sangelui, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele. Bucu-
ra-se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele me-
le vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Ca de-ai fi
voit jertfa, ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.
Jertfa lui Dumnezeu este duhul umilit; inima infranta si
smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine, Doamne, intru
bunavoirea Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile lerusa-
limului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si ar-
derile de tot; atunci vor pune pe altarul Tau vitei.

CANONUL DE RUGACIUNE
catre Nascdatoarea de Dumnezeu

Cantarea intai

Irmosul:
Apa trecand-o ca pe uscat si din rdutatea egiptenilor scapand is-
raeliteanul, striga: Izbavitorului si Dumnezeului nostru sa-l cantam.
Pe moartea ce se salbaticise de demult, prin nasterea ta,
stdpand, o ai surpat; pentru aceasta, graim tie: bucura-te,
mantuirea celor robiti; bucura-te, innoirea tuturor, stapa-
na.

Noi intru tine ne laudam si prin mijlocirea ta scapam din
cursele cele de multe feluri ale diavolului; pentru aceasta,
graim cdtre tine, Nascatoare de Dumnezeu: bucura-te,
caderea diavolilor si intdrirea noastra a credinciosilor.
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Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Tatal a binevoit, si Fiul S-a pogorat prin umbrirea Sfan-
tului Duh n pantecele tau, preanevinovata stapana a lumii.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Bucura-te, graim tie, Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce
esti folositoarea tuturor celor ce sunt in nevoi si a tuturor
celor ce scapa sub acoperamantul tdu, stapana.

Cantarea a 3-a

[rmosul:

Doamne, Cel ce ai facut cele de deasupra crugului ceresc si ai zi-
dit Biserica, Tu pe mine mad intdreste intru dragostea Ta; ca Tu esti
marginea doririlor si credinciosilor intarire, Unule, lubitorule de oa-
meni.

Moise, prorocul de demult te-a inchipuit pe tine, zicand:
rug insufletit si nears esti, Fecioara, ceea ce ai In pantece
focul Dumnezeirii.

Fiul tau ascultand rugaciunea ta, Preacurata Nascdatoare
de Dumnezeu, se milostiveste spre sufletele noastre, ca
un iubitor de oameni.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Pe unul din Treime ai nascut, Maica prealaudata, cu nes-
pusd minune, pe Care L-a ldaudat adunarea pruncilor stri-
gand: Osana, bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Stiindu-te pe tine a fi Maica lui Dumnezeu, ne rugam tie
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sa ne izbavesti pe noi de gresealele noastre cele de voie si
cele fara de voie.

Cantarea a 4-a

Irmosul:
Am auzit, Doamne, taina randuielii Tale, am inteles lucrurile Tale
si am preaslavit Dumnezeirea Ta.
Cu strigare fdara incetare, striga cdtre tine bolnavul cel
slabanogit in boala cea fara de vindecare, pe care, auzin-
du-l, I-ai vindecat, preanevinovata stapana.

Zapisul boierului celui ce scrisese cu sangele sdu, I-ai scos
din mana diavolului cu puterea ta cea atotstapanitoare.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Auzind puterea ta, cu care ai izbavit pe multi din primej-
dii, Preacurata Nascatoare de Dumnezeu, graim catre ti-
ne: Ceea ce ai nascut pe Cel slavit in Treime, roaga-te sda
ne mantuiasca de partea cea de-a stanga.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cu adevarat, Nascatoare de Dumnezeu, tu esti scaparea
noastra din amadratul pacat al lui Adam, cel dintai zidit.

Cantarea a 5-a

[Irmosul:

Lumineaza-ne pe noi, Doamne, cu poruncile Tale si cu bratul Tau
cel nalt; pacea Ta da-o noud, lubitorule de oameni.

Miluieste-mad, Maica lui Dumnezeu, precum ai miluit pe
femeia aceeaq, cdreia i se umflase tot trupul, ca nu am alta
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nadejde sau ajutor afara de tine.

Sa stii, Doamna mea, ca pentru pacatele mele te supadr,
si pentru cd S-a intrupat Fiul lui Dumnezeu intru tine, si
pentru noi facandu-Se om, pentru aceea am nazuit la ti-
ne eu, ticdlosul, sa ma miluiesti.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Stapana ingerilor, Maica saracilor si ajutorul celor stra-
ini, la cunostinta ta, la ajutorul tau si la acoperamantul tau
scap, ca sa md miluiesti.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Milostiveste-te spre mine, Maica lui Dumnezeu, precum
te-ai milostivit spre cele doua fecioare curate, trimitan-
du-le lor cununi din cer.

Cantarea a 6-a

Irmosul:

Rugaciunea mea voi varsa catre Domnul si Lui voi spune scarbe-
le mele; ca s-a umplut sufletul meu de rautdti si viata mea s-a apro-
piat de iad, si ca lona md rog: Dumnezeule, «din stricaciune scoate-
ma».

Bucura-te, ceea ce esti plina de bucurie, Marie, Domnul
este cu tine, a strigat Aglaida si a izgonit pe diavolul, care-
i facea suparare in tot ceasul.

Cu dinadinsul ma rog tie, Maica lui Dumnezeu, sa ma
miluiesti si sa ma acoperi sub acoperamantul tau, cand va
sedea Fiul tau pe scaunul cel infricosator.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
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Cu cantari intreite cantam tie: bucura-te, ceea ce ai nas-
cut Lumina lumii; bucura-te, ceea ce ne mantuiesti de pri-
mejdiile noastre; bucura-te, Maica lui Hristos, Dumnezeul
nostru.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Cum te vom lduda, Maica lui Dumnezeu, si cu ce buze
te vom sdruta, sau cu ce ochi vom cduta la chipul tau cel
zugravit, fiind Tmpilati cu necuratiile noastre? Ci numai
graim tie: Miluieste-ne, Maica milostivirii.

Condacul

Partenie, pustnicul, cel ce mergea la Muntele Sinai de se
inchina sfantului rug, aducandu-si aminte de minunea nas-
terii tale, cea intru tot laudata, graia cdtre tine: Bucura-

te minunea cea de ingeri mult laudata, Maica Facdtorului
tuturor.

Icosul

Spre nevointa sd ne sarguim si dezmierddrile lumesti
toate sa le uram si la Domnul pururea sa gandim si de
Dansul sd ne lipim, ca sa ne deschida noua usa milostivirii
Sale, precum a facut de demult si cu alti pdcatosi: a dat
iertare tuturor pdcatelor lor, slabanogului pe care I-a vin-
decat sufleteste si trupeste, vamesului caruia i-a dat ierta-
re de pacate, si altora multi. Deci sa ne sarguim si noi sa-
| aducem lacrimi vrednice de pocdinta si sa strigam Lui:
Milostive, primeste pe Nascatoarea de Dumnezeu, care se
roaga pentru noi, pe care o lauda ingerii din cer, si noi, pe
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pamant, cu buze de tina graim cdtre dansa: Bucura-te, mi-
nunea cea de ingeri mult laudatd, Maica Facatorului tu-

turor.
Apoi stihirile acestea:

Ajutorului omenesc nu ne incredinta pe noi, Preasfanta
Stapana, ci primeste rugaciunea robilor tdi, ca scarbele ne
cuprind si nu putem rabda sagetarile diavolilor; acopera-
mant nu ne-am agonisit nicdieri unde sa scapam noi, pa-
catosii, pururea fiind biruiti; mangaiere nu avem afara de
tine, Stapana lumii. Nadejdea si ajutatoarea credinciosilor,
nu trece rugaciunile noastre, ci le fa de folos.

Nimeni din cei ce alearga la tine nu iese rusinat, Nasca-
toare de Dumnezeu, Fecioara; ci, cerand dar bun, primes-
te daruirea catre cererea cea de folos.

Prefacerea celor scarbiti, izbavirea celor neputinciosi fi-
ind, izbdveste pe robii tdi, Nascatoare de Dumnezeu, Fe-
cioard, pacea celor din raazboaie, linistea celor inviforati,
singura folositoare a crestinilor.

Cantarea a 7-a

Irmosul:

Tinerii, cei ce au mers din ludeea n Babilon oarecand, cu credinta
Treimii, vapaia cuptorului au cdlcat-o, cantand: Dumnezeul parinti-
lor nostri, bine esti cuvantat.

Pe Mangaietorul tuturor nascand, Maica prealaudata,
curata ai ramas ca si nainte de nastere; pentru aceasta
graim: bucura-te, Maicd, care nu stii de mire; pe tine te

© 10 =




Al DOILEA PARACLIS AL PREASFINTEI NASCATOARE DE DUMNEZEU

binecuvantam intru toti vecii.

Fecioara ai fost mai hainte de nastere si intru nastere
iarasi ai fost fecioara si dupa nastere iardsi fecioara ai ra-
mas; pentru aceasta pe tine te binecuvantam intru toti
vecii.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Invaluindu-ne intru aceasta lume si cazand in noroiul
pacatelor noastre, scapand catre tine, Stapana, graim tie:
vino degrab si ne scoate pe noi din adancul rautatilor
noastre, ca pe tine te binecuvantam intru toti vecii.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

La tine este scaparea noastra si intru tine ne-am pus na-
dejdea; tu ne ajuta nouaq, ca poti toate cate le voiesti, Mai-

ca Facatorului tuturor, si pe tine te binecuvantam intru
toti vecii.

Cantarea a 8-a

[rmosul:

Pe Tmparatul ceresc, pe Care 1l lauda ostile ingeresti, laudati-L si-L
preaindltati intru toti vecii.

Pe imparateasa cerului si a pamantului, care a nascut ne-
ispitita de nunta pe Hristos, Fiul lui Dumnezeu, si pe care
o lauda ostirile ingeresti, laudati-o si preainaltati-o intru
toti vecii.

Daniel prorocul, de demult, a inchipuit nasterea ta, Prea-
curatda Nascatoare de Dumnezeu, cd ai purtat in pantece-
le tau pe Facatorul cerului si al pamantului, pe Care nas-
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candu-L ai ramas nestricatd; pe tine te preaindltam intru
toti vecii.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Pe Dumnezeu, Cuvantul cel din Dumnezeu, Care S-a po-
gorat in pantecele tau prin umbrirea Sfantului Duh, L-ai
nascut fara de stricaciune; pe tine te preainaltam intru
toti vecii.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Pe tine, Maica lui Dumnezeu, folositoare te-am casti-
gat; ajutatoare te avem intru primejdiile noastre pe tine
si mantuire desavarsita sufletelor; pe tine te preainaltam
intru toti vecii.

Cantarea a 9-a

Irmosul:
Cu adevarat, Nascatoare de Dumnezeu, te marturisim pe tine Fe-
cioara curatd, noi cei izbaviti prin tine, slavindu-te cu cetele «celor
fara de trup».

Isaia, de demult, dantuind a grdit: iatd, Fecioara in pan-
tece va lua si va naste Fiu. Pentru aceasta grdim tie: bucu-
ra-te, ceea ce ai purtat in pantecele tau pe Cel mai ina-
inte de toti vecii; pe Acela roaga-L sa mantuiasca sufletele
noastre.

Prorocul David te-a laudat oarecand in cartea Psalmi-
lor, aratandu-te Maica Facatorului tuturor, pe Care roa-
ga-L sa mantuiasca sufletele noastre.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
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Ce limba omeneasca te va ldauda pe tine dupa vrednicie,
ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii? Pentru aceasta,
cu quri si fara de tacere grdim tie: bucura-te, ceea ce de
ingeri esti mult laudata, Domnul este cu tine.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Roaga-te cu dinadinsul catre Milostivul Dumnezeu pen-
tru noi, pdcatosii, care gresim in tot ceasul, ca sa ne fie
noud milostiv 1n ziua judecati.

Apoi:

Cuvine-se cu adevarat sd te fericim, Ndscatoare de Dum-
nezeu, cea pururea fericitd si prea nevinovata si Maica
Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita decat he-
ruvimii si mai slavitd, fara de asemadnare, decat serafimii,
carea fdra stricaciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut,
pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te ma-
rim.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Veniti toti pamadntenii sa facem praznuire Maicii lui
Dumnezeu, cea care ne izbdveste pe noi din mainile dia-
volului cel ce uraste binele, precum a izbavit pe femeia
care se ruga ei si a inviat-o de si-a spovedit pacatul. Vezi,
dar, suflete al meu, pentru ce te lenevesti si nu strigi catre
Maica lui Dumnezeu: Doamna atotstdpanitoare, ceea ce
ai nascut cu nespusa minune pe Domnul cel iubitor de oa-
meni, pe Acela roaga-L sa ne mantuiasca pe noi.
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Apoi aceasta:

RUGACIUNE CATRE PREACURATA
NASCATOARE DE DUMNEZEU

O, preamilostiva stdpana mea, nu ma lepada pe mine,
nevrednicul, ci primeste aceastd putina rugaciune a mea,
din buzele mele cele intinate, si o du Fiului tau si Dumne-
zeului nostru, Care S-a nascut cu trupul din tine spre man-
tuirea noastra; Care pentru noi, pacatosii, S-a rastignit si
S-aingropat si a inviat a treia zi. Desi faradelegea mea es-
te mai grea decat toate faradelegile, totusi talharii si des-
franatii pe care lubitorul de oameni, pentru nemdsurata
Lui milostivire, i-a primit si i-a miluit, imi dau indraznire; si
cu toate ca nu te aveau pe tine mijlocitoare buna, nu le-
a inchis usa milostivirii Sale. Cum sa nu ma primeasca, dar,
si pe mine, care nadajduiesc in ajutorul tau? Milostiveste-
te deci spre mine, Doamna mea, cdci poti toate cate le
voiesti, iar cele pe care le ceri de la Fiul tau le si iau fara
indoiala, deoarece pe tine te-a facut mijlocitoare cresti-
nilor. Pentru aceasta, pe tine te binecuvantam si te prea-
indltam in vecii vecilor. Amin.

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Amin.
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