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RANDUIALA SFINTEI IMPARTASIRI

SFINTEI
IMPARTASIRI

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Impirate ceresc, Mangaietorile, Duhul adevirului, Carele pre-
tutindenea esti si toate le plinesti, Vistierul bunatitilor si Datato-
rule de vieata, vino si Te salaslueste intru noi si ne curateste pre
noi de toata spurcaciunea si mantueste, Bunule, sufletele noas-
tre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, milueste-
ne pre noi. (de trei ori).

Slava Tatalui si Fiului si sfantului Duh.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Prea Sfanta Treime, milueste-ne pre noi. Doamne, curateste pa-
catele noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte, cerce-
teaza si vindeca neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne milueste, (de trei ori.) Slava... Si acum...

Tatal nostru, Carele esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau, vie
imparatia Ta, fie voia Ta, precum in cer si pre pamant. Painea
noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi, si ne iarta noua grese-
lile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce
pre noi in ispita. Ci ne izbaveste de cel rau. Amin.
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Doamne milueste, (de 12 ori)

Veniti sa ne inchinam Imparatului nostru Dumnezeu.
Veniti sa ne inchinam si s cidem la Hristos, Imparatul nostru
Dumnezeu.
Veniti sa ne inchiniam si sa cadem la insusi Hristos, Imparatul
si Dumnezeul nostru.
Si trei inchinaciuni.
Zicem Psalmul 50.

Milueste-ma, Dumnezeule, dupre mare mila Ta si dupre multi-
mea indurdrilor Tale, sterge faradelegea mea. Mai vartos ma spa-
14 de faradelegea mea si de pacatul meu ma curateste. Ca farade-
legea mea eu o cunosc si pacatul meu inaintea mea este pururea.
Tie unuia ma gresit si rau inaintea Ta am facut, ca s Te indrep-
tezi intru cuvintele Tale si sa biruesti cand vei judeca Tu. Ca iata
intru faradelegi m’am zamislit si in pacate m’a nascut maica mea.
Ca iata adevarul ai iubit; cele nearatate si cele ascunse ale inte-
lepciunii Tale mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voiu
curati ; spala-ma-vei si mai vartos decat zapada ma voiu albi. Au-
zului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele mele ce-
le smerite. Intoarce fata Ta de citre pacatele mele si toate firide-
legile mele sterge-le. Inima curata zideste intru mine, Dumneze-
ule, si duh drept innoeste intru cele dinlauntru ale mele. Nu ma
lepada pre mine dela fata Ta si Duhul Tau cel sfant nu-L lua dela
mine. Da-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu Duh stapanitor ma
inti-reste. Invitd-voiu pre cei fariidelege ciile Tale si cei necre-
dinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de sangiuiri, Dum-
nezeule, Dumnezeul mantuirii mele. Bucura-se-va limba mea de
dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea va
vesti lauda Ta. Ca de-ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat ; arderile de tot
nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu, duhul umilit; inima in-
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franta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi. Fa bine, Doamne, in-
tru bunavoirea Ta Sionului si sa se zideasca zidurile Ierusalimu-
lui. Atunci vei bine-voi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot;
atunci vor pune pre altarul Tau vitei.

si indata:

Canonul

Cantarea 1-a, glasul al 2-lea. Irmos :
Veniti popoare sa cantam...
Stih: Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoeste
intru cele dinlduntru ale mele.
ainea vietii cei vesnice sa-mi fie mie Sfant trupul Tau,
Doamne milostive, si scump sangele Tau, tamaduire ce-
lor de multe feluri.

Stih: Nu ma lepada pre mine dela fata Ta si Duhul Tau cel Sfant
nu-Llua dela mine.

Invredniceste-ma, Stapane, pre mine nevrednicul si mananc
Trupul TAu cel prea curat si sa beau Sangele Tau cel prea scump,
cu credinta si cu dragoste.

Slava...

Fiind spurcat cu lucruri netrebnice eu, ticalosul, nu sunt vred-
nic sa ma impartasesc cu prea curatul Tau Trup si cu dumneze-
iescul Tau Sange, Hristoase, carora ma invredniceste.

Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu.

Dumnezeiasca Mireasa, ceeace esti buna si binecuvantata, care
ai odraslit spicul cel nearat si de mantuire lumii, invredniceste-
ma, mancand aceasta, S8 ma mantuesc.

Cantarea 3-a. Irmos :
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Pre piatra credintei intarindu-ma...

Da-mi, Hristoase, picaturi de lacrami, care curatesc spurcaciu-
nea inimii mele, ca fiind curitit cu stiinta cea buna, cu credinta si
cu frica sa viu, Stapane, spre impartasirea Darurilor Tale

Spre iertarea pacatelor sa-mi fie mie prea curat Trupul Tau si
dumnezeescul Sange si spre impartasirea cu Duhul Sfant si spre
vieata de veci, Iubitorule de oameni si spre departarea scarbelor
si a chinurilor.

Slava...

Doamne, invredniceste-ma sa ma impartasesc fara de osanda
cu Trupul Tau si cu scumpul Sangele Tau si sa slavesc bunatatea
Ta.

Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu.

Ceeace esti masa, Preacurati, a painei celei de vieata, care S’a

pogorat de sus pentru mila si a daruit lumii vieata noua, invred-
niceste-ma acum si pre mine, nevrednicul, a gusta cu frica dintru
aceasta si sa fiu viu.

Sedealna, glasul al 8-lea.

Foc si lumina sa-mi fie mie primirea prea curatelor si facatoare-
lor de vieata Tainelor Tale, Mantuitorule, arzand neghina pacate-
lor si luminandu-ma preste tot citre cuvantarea lui Dumnezeu
cea adevaratd; ca nu voiu da cele sfinte ingeldciunii vrajmasului,
nici Iti voiu da Tie sirutare inselitoare, ci ca curva ciizand inain-
tea Ta si ca talharul marturisindu-ma, strig catre Tine: Pomenes-
te-ma, Doamne, cand vei veni intru imparatia Ta.

Cantarea 4-a. Irmos:
Venit-ai din Fecioara...
Intrupandu-Te, mult milostive, voit-ai de Te-ai dat spre junghi-
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ere ca un miel, pentru pacatele omenesti; pentru aceasta ma rog
Tie, sa curatesti si pacatele mele.

Tamaduieste ranele sufletului meu, Doamne, si ma sfinteste tot
si ma invredniceste, Stapane, ca sa fiu partas dumnezeestei Cinei
Tale cei de taina, eu ticalosul.

Slava...

Sa stam toti cu frica si cu cutremur tinand ochii inimii in sus si
strigand catre Mantuitorul: Intareste-ne si ne intelepteste, milos-
tive Doamne, Intru frica Ta.

Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu.

Fa si mie milostiv pre Cel din pantecele tau, Stapana, si ma pa-
zeste pre mine, robul tau, fara de spurcaciune si fara de prihana,
ca primind in lautru margaritarul cel intelegator, sa ma sfintesc.

Cantarea 5-a. Irmos :

Datatorule de lumina...

Precum ai zis mai inainte, Hristoase, fie acum prostului robului
tau si petreci intru mine precum Te-ai fagaduit, ca iatd, mananc
Trupul Tau cel dumnezeesc si beau Sangele Tau.

Cuvantul lui Dumnezeu si Dumnezeule, carbunele Trupului Tau
sa-mi fie mie Intunecatului spre luminare si Sangele Tau spre
curatirea spurcatului meu suflet.

Slava...

Avand suflet spurcat si buze necurate, nu cutez sa ma apropii
de tine, Hristoase, si sd primesc Trupul Tau, ci Tu ma arata a fi
acum vrednic.

Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu.

Marie, Maica lui Dumnezeu, care esti salasluirea scumpa a bu-
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nului miros, cu rugaciunile Tale fa-ma vas ales, ca sd ma imparta-
sesc cu Sfintele Taine ale Fiului tau.

Cantarea 6-a.Irmos :
Intru adancul picatelor...

Mintea, sufletul si inima sfinteste-mi, Mantuitorule, si trupul
meu, si ma invredniceste fara de osanda, Stapane, sa ma apropii
catre Infricosatoarele Taine.

Ca instreinandu-ma de patimi, s am adaogirea Darului Tau si
intarirea vietii pentru impartasirea Sfintelor Tainelor Tale, Hris-
toase.

Slava...

Cu frica si cu cutremur sa ne apropiem toti catre dumnezeestile
Taine ale lui Hristos, si sa primim adevaratul si sfantul Trup al
Lui si adevaratul si sfantul si scampul Lui Sange.

Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu.

Dumnezeule, Cuvantul lui Dumnezeu cel Sfant, sfinteste-ma
acum cu totul pre mine, celace viu catre dumnezeestile Tainele
Tale, pentru rugdciunile sfintei Maicii Tale.

Deci: Doamne milueste, de 3 ori. Slava... Si acum... Apoi:
Condacul, glasul al 2-lea. Podobie: Cele de sus...

Sa nu ma treci cu vederea, Hristoase, a lua acum painea, Trupul
Tau si dumnezeescul Tau Sange si a ma iImpartasi, Stapane, cu
prea curate si infricosate Tainele Tale, eu ticalosul; si sa nu-mi fie
mie spre osanda, ci si-mi fie spre vieata cea vesnica si fara de
moarte.

Cantarea 7-a. Irmos :
Chipul celui de aur prea inteleptii coconi...
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Impirtisirea nemuritoarelor Tale Taine, Hristoase, si-mi fie
mie acum izvor de bunatati, lumina, vieata si nechinuire si solie
spre adaogirea si inmultirea dumnezeestei bunatéti, ca sa Te sla-
vesc pre Tine, Celace esti Insuti bun.

Izbaveste-ma de patimi si de vrajmasi si de nevoi si de toata
scarba, ca sa ma apropii acum cu cutremur, cu dragoste si cu sfia-
13, iubitorule de oameni, spre Tainele Tale cele nemuritoare si
dumnezeesti si sa cant Tie: Bine esti cuvantat, Doamne, Dumne-
zeul parintilor nostri.

Slava...

Suflete al meu ticdloase, suflete patimase, spadimanteaza-te vaz-
and preaslavitele Taine, lacrameaza suspinand, si batandu-te pre
piept striga si zi: Doamne, curateste-ma pre mine, curvarul.

Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu.

Ceeace ai nascut pre Mantuitorul Hristos mai pre sus de minte,
de Dumnezeu daruita, tie, celei Curate ma rog acum eu robul tau
cel necurat, pre mine, cel ce voiu sa ma apropii acum catre Taine-
le cele prea curate, curateste-ma preste tot de spurcaciunea tru-
pului si a sufletului.

Cantarea 8-a. Irmos :

Pre celce in cuptorul cel de foc...

Cerestilor si infricosatelor si Sfintele Tale Taine, Hristoase si ci-
nei Tale cei dumnezeesti si de taind, acum a fi partas si pre mine,
cel deznadajduit, ma invredniceste, Dumnezeule, Mantuitorul
meu.

Cétre a Ta milostivire scapand, Bunule, cu frica strig citre Tine;
Petreci intru mine, Mantuitorule, si eu intru Tine, precum ai zis,
cd iatd Indraznind spre mila Ta, mananc Trupul Tau si beau San-
gele Tau.
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Binecuvantam...

Ma cutremur primind foc, ca s nu ma aprind ca ceara si ca
iarba. O, infricosata taina! O, buna mila lui Dumnezeu! Cum eu
fiind tina ma iImpartasesc cu dumnezeescul Trup si sange, si ma
fac fara stricaciune.

Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu.

Adevarat, Maica lui Dumnezeu, s’a copt in pantecele tau painea
cea dumnezeiasca a vietii, pazind nevatamat pantecele tau cel ne-
vinovat; pentru aceea te laudam pre tine, ca pre hranitoarea noas-
tra, intru toti vecii.

Cantarea 9-a.Irmos :
Fiul Parintelui Celui fara de inceput...

Hristos este, gustati si vedeti, cd Domnul, Carele de demult pen-
tru noi, precum suntem noi faicindu-Se, odata pre Sine Parinte-
lui Sau ca o jertfa aducandu-se, pururea Se junghie, sfintind pre
ceice se impartasesc cu Dansul.

In suflet si in trup si mi sfintesc, Stipane, si mi luminez, s
ma mantuesc, s fiu Tie casa cu impartasirea Sfintelor Taine, si
sa Te am pre Tine cu Darul vietuind intru mine, cu Tatal si cu Du-
hul, mult milostive.

Slava...

Ca focul sa-mi fie mie si ca lumina trupul si sangele Tau cel
scump, Mantuitorul meu, arzand materiile pacatului si mistuind
spinii chinurilor si luminandu-ma preste tot pre mine, care ma
inchin Dumnezeirii Tale.

Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu.

Dumnezeu S’a intrupat din sangiuirile tale cele curate, pentru
aceasta te lauda pre tine, Stapana, tot neamul si te slaveste multi-
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mea Ingerilor, cici pentru tine au vazut pre Celace stipaneste
toate luand fiintd omeneasca.
Siindata:

Cade-se sa te fericim... Sfinte Dumnezeule... Prea Sfanta Treime... Tatal
nostru... si troparul zlei sau al praznicului, de este praznic imparatesc.
Doamne, miluieste, de 40 ori. Si rugaciunea Pavecernitii: Nespurcata, neinti-
nat3, nestricata... Apoi troparele: Milueste-ne pre noi, Doamne, milueste-ne
pre noi... Slava... Doamne, milueste-ne pre noi, ca intru Tine am nadajduit...
Si acum... Usa milostivirii deschide-o noui... Iar a doua z dupa slujba cea
obisnuita a ceasurilor, celce va sa se impartaseasca face inceput. Apoi:
Impérate ceresc... Sfinte Dumnezeule... Prea Sfanti Treime... Tatil nostru...
Doamne milueste, de 12 ori. Veniti sa ne inchinam... de trei ori, si acesti
Psalmi:

Psalmul 22

Domnul ma paste si nimic nu-mi va lipsi; in locul pasunei, acolo
m’a salasluit. La apa odihnei m’a hranit, sufletul meu l-a intors.
Povatuitu-m’a pre cardrile dreptitii, pentru numele Lui. Ca de
voiu si umbla in mijlocul umbrii mortii, nu ma voiu teme de rele,
ca Tu cu mine esti. Toiagul Tau si varga Ta, acestea m’au manga-
iat. Gatit-ai naintea mea masa, impotriva celorce ma necijesc;
uns-ai cu untdelemn capul meu, si paharul Tau este adapandu-
ma4, ca un puternic. Si mila Ta ma va urma in toate zilele vietii
mele, ca sa locuiesc eu in casa Domnului intru indelungare de
zile.

Psalmul 23

Al Domnului este pamantul si plinirea lui, lumea si toti ceice
locuesc intr’insa. Acesta pre mari I-a intemeiat pre el, si pre rauri
l-a gatit pre el. Cine se va sui in muntele Domnului? Sau cine va
sta in locul cel sfant al Lui? Cel nevinovat cu mainile si curat cu
inima, care nu si-a luat in desert sufletul sau, si nu s-a jurat intru
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viclesug vecinului sau, acesta va lua binecuvantare dela Domnul
si milostenie dela Dumnezeu, Mantuitorul sau. Acesta este nea-
mul celorce cauta pre Domnul, acelora ce cauta fata Dumnezeu-
lui lui Iacob. Ridicati boeri portile voastre, si va ridicati portile
cele vesnice, si vaintra Impératul slavei. Cine este acesta Impéra-
tul slavei? Domnul cel tare si puternic, Domnul cel tare in ras-
boiu. Ridicati boeri portile voastre, si va ridicati portile cele ves-
nice, si va intra Impératul slavei. Cine este acesta Impératul sla-
vei? Domnul puterilor, acesta este Impératul slavei.

Psalmul 115

Crezut-am, pentru aceea am grait, si en m’am smerit foarte, si
am zis Intru uimirea mea: Tot omul este mincinos. Ce voiu ras-
plati Domnului pentru toate cate mi-a dat mie? Paharul mantui-
rii voiu lua si numele Domnului voi chema. Rugaciunile Domnu-
lui voiu da, inaintea a tot poporul Lui. Scumpa este naintea
Domnului moartea cuviosilor Lui. O, Doamne, eu sluga Ta, eu
sluga Ta si fiul slujnicei Tale; rupt ai legaturile mele. Tie voiu jertfi
jertfa de lauda si intru numele Domnului voiu chema. Rugaciu-
nile Domnului voiu da inaintea a tot poporul Lui, in curtile casei
Domnului, in mijlocul tau, Ierusalime.

Slava... Si acum... Aliluia, de trei ori. Metanii 3. Si aceste tropare,
glasul al 6-lea:

Faradelegile mele treci-le, Doamne, Celace Te-ai nascut din Fe-
cioara si curateste inima mea, faicindu-o pre ea biserica prea cu-
rat Trupului si sangelui Tau, si nu ma lepada pre mine de la fata
Ta, Celace ai fara de masura mare mila.

Slava...

Spre impartasirea Sfinteniilor Tale cam voiu indrazni eu, ne-
vrednicul? Ca de voiu cuteza impreuna cu cei vrednici a ma apro-
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pia citre Tine, haina ma vadeste, ca nu este de treaba Cineli, si so-
lesc osanda multa pacatosului meu suflet; ci curateste, Doamne,
spurcaciunea sufletului meu si ma mantueste, ca un iubitor de
oameni.

Si acum... a Nascatoarei de Dumnezeu.

Pentru multd multimea pacatelor mele alerg catre tine Nasca-
toare de Dumnezeu, prea curata, mantuire trebuindu-mi. Cerce-
teaza neputinciosul meu suflet si te roaga Fiului tau si Dumneze-
ului nostru, sa-mi daruiasca iertare de relele celece am facut,
ceeace esti una binecuvantata.

Iar in Sfanta si Marea Joi, se zice acesta:
Cand slavitii ucenici la spalarea cinei...
Apoi: Doamne milueste, de 40 ori. Si metanii cate vei putea.

Apoi; cetind aceste randuri sa fii cu luare aminte spre indreptatea ta.

Vrand sa mananci, o omule, trupul Stapanului,

Cu frica te apropie sa nu te arda ca foc este.

Vrand Sangele cel dumnezeesc sa-1 bei spre impartasire,
Intaiu te Impaci cu ceice te-au scarbit.

Apoi s iIndraznesti a manca mancare de taina.

Alte Stihuri:
Mai nainte pana a nu te impartasi cu infricosata jertfa, cu tru-
pul Stapanului cel de vieata facator, intr’acest chip, te roaga cu
cutremur:
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Rugaciunea 1-ia, a Marelui Vasilie.

tapane Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,

Celace esti izvorul vietei si al nemuririi, Facatorul a toa-

ta faptura cea vazuta si cea nevazuta, Fiul Tatalui celui

fara de inceput; Carele pentru multa bunatate, in zilele

cele de apoi Te-ai imbrécat in trup, si Te-ai rastignit, si
Te-ai ingropat pentru noi cei nemultumitori si cu narav rau si cu
Sangele Tau ai innoit firea noastra cea stricata prin pacat; Insuti
Impérate, Celace esti fird de moarte, primeste si pociiinta mea a
pacatosului, si pleaca urechea Ta catre mine, si asculta graiurile
mele, ca am gresit, Doamne; gresit-am la cer si inaintea Ta si nu
sunt vrednic a ciuta spre inaltimea slavei Tale ca am maniat
bunatatea Ta, cilcand invataturile Tale si neascultand poruncile
Tale. Ci Tu, Doamne, fiind fara de rautate, indelung rabdator si
mult milostiv, nu m’ai dat pre mine sa pier cu faradelegile mele
in tot chipul asteptand intoarcerea mea. Ca Tu ai zis, iubitorule
de oameni, prin Proorocul Tau: ,,Cu vrere nu voesc moartea pa-
catosului, ci sa se Intoarca si sa fie viu; ca nu vrei, Stapane, sa
pierzi faptura mainilor Tale, nici nu voesti pierderea omeneas-
cd, ci vrei ca sa se mantuiasca toti si sa vine intru cunostinta cea
adevarata”. Pentru aceasta si eu, macar de sunt si nevrednic ce-
rului si pamantului si acestei vieti trecatoare, supuindu-ma pre
mine cu totul pacatului, ficindu-ma rob desmierdaciunilor, si
spurcand chipul Tau, ci fiind faptura Ta si zidirea Ta, nu ma des-
nadajduesc de a mea mantuire, ticilosul; ci nadajduindu-ma spre
milostivirea Ta, cea fara de numar, viu. Pentru aceasta primeste-
ma si pre mine, iubitorule de oameni, Hristoase, ca pe curva si ca
pre talharul, ca pre vamesul, si ca pre fiul cel curvar, si ridica sar-
cina cea grea a pacatelor mele, Celace ai sters pacatul lumii si
tamaduiesti neputintele oamenesti, si chemi catre Tine pre cei
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osteniti si insarcinati, si le faci odihna. Celace n’ai venit sa chiemi
pre cei drepti la pocdinta, ci pre cei pacatosi, curdteste-ma de toa-
ta spurciiciunea trupului si a sufletului. Invatd-ma si sivarsesc
sfintenie intru frica Ta, ca, cu curata marturisirea tainei inimii
mele primind particica Sfintelor Tale, s ma unesc cu Trupul si
cu sfant Sangele Tau, si sa Te am pre Tine vietuind si petrecand
intru mine cu Tatal si cu Sfant Duhul Tau. Adevarat, Doamne,
[isuse Hristoase, Dumnezeul meu, sa nu-mi fie mie spre osanda
impartdsirea prea curatelor si ficatoarelor de vieata Tainelor Ta-
le, nici sa fiu slab la suflet si la trup, pentruca ma impartasesc cu
dansele cu nevrednicie; ci-mi da mie pana la sfarsitul vietii fara
de osanda a primi partea Sfinteniilor Tale, spre impartasirea Du-
hului Sfant, spre calatoria vietii de veci si spre raspuns bine pri-
mit la infricosata judecata Ta. Ca si eu, dimpreuna cu toti alesii
Tai, sa fiu partas bunatatilor Tale celor nestricacioase, care ai gatit
celorce Te iubesc pre Tine, Doamne, intru cari esti preaslavit in
vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 2-3a, a celui dintre Sfinti parintelui nostru
loan Gura de Aur.

oamne, Dumnezeul meu, stiu ca nu sunt vrednic nici
cuvios ca sd intri sub acoperamantul casei sufletului
meu, pentruci este pustie si s’a surpat toata si nu ai in-
tru mine loc cuvios ca sa-Ti pleci capul. Ci precum din
inaltime pentru noi Te-ai plecat pleaca-Te si acum sme-
reniei mele si precum ai ingaduit de Te-ai culcat in pestera si in
ieslea dobitoacelor, asa ingadueste de a intra si in ieslea necuvan-
tatorului meu suflet si in spurcatul meu trup. Si, precum n’ai
socotit a fi lucru nevrednic a intra si a cina impreuna cu pacatosii
in casa lui Simon celui stricat, asa voeste a intra si in casa smeri-
tului, stricatului si pacatosului meu suflet. Si precum n’ai lepadat
14
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pre curva cea pacatoasa, ce era asemenea mie, care a venit si s’a
atins de Tine, asa Te milostiveste si de mine, pacatosul, care viu
si ma ating de Tine. Si, precum nu Te-ai scarbit de spurcata ei
gura cea imputita ce Te-a sarutat, asa nu Te scarbi nici de spur-
cata si mai necurata mea gura decat acelea, nici de buzele mele
cele necurate si urate si de limba mea cea cu totul necurats; ci sa-
mi fie mie carbunele preasfantului Tau Trup si al Sangelui Tau
celui scump, intru sfintire intru luminare si intru sanatate ticalo-
sului sufletului si trupului meu; intru usurarea greutatii pacate-
lor mele celor multe; spre paza de toata lucrarea diavoleasca si
spre gonirea si spre oprirea vicleanului si raului meu obicei; spre
omorarea patimilor, spre paza poruncilor Tale, spre adaogirea
dumnezeescului Tiu Dar si spre Impreunarea Imparatiei Tale;
ca nu ca si cum as fi fara de grija viu catre Tine, Hristoase Dum-
nezeule, ci nadajduindu-ma spre bunatatea Ta cea nespusa, si
pentru ca sa nu fiu departat intru multa vreme de impartasirea
Ta si sa fiu prins de lupul cel intelegator, pentru aceasta ma rog
Tie; Precum esti numai Insuti Sfant, Stipane, sfinteste-mi sufle-
tul si trupul, mintea si inima, maruntaiele si pantecele, sima in-
noieste preste tot si iInradacineaza frica Ta intru madularele me-
le, si sfintirea Ta o fa neluata de la mine. Si-mi fii mie ajutator si
folositor, indreptand in pace veata mea si invrednicindu-ma a sta
deadreapta Ta cu Sfintii Tai. Pentru rugaciunile si imblanzirile
prea curatei Maicii Tale si ale slujitorilor Tai celor fara de trupuri,
ale prea curatelor puteri si ale tuturor Sfintilor, cari din veci Ti-
au placut Tie. Amin.

Rugaciunea 3-3a, a Sfantului Simeion Metafrast.

oamne, Celace singur esti curat si nestricicios, Carele
pentru nespusa milostivire a iubirii de oameni, ai luat
toata firea noastra din curatele si feciorestile sangiuiri
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ale celeeace Te-a nascut pre Tine mai pre sus de fire, cu venirea
dumnezeescului Duh si cu bunavoirea Tatalui Celui deapururea
vesnic, Hristoase Iisuse, intelepciunea Lui Dumnezeu si pacea si
puterea. Celace ai luat pe trupul Tau patimile cele de vieata faca-
toare si mantuitoare: crucea, piroanele, sulita si moartea; omoa-
ra-mi patimile cele trupesti, care imi strica sufletul. Celace cu in-
groparea Ta ai pradat imparatia iadului, ingroapa sfaturile mele
cele viclene, cu ganduri bune si risipeste duhurile cele viclene.
Celace cu Invierea Ta cea de a treia 7 si de vieatii purtiitoare, ai
ridicat pre stramosul cel cazut, ridica-ma si pre mine, celace m’am
alunecat la pacat, punandu-mi inainte chipuri pocaintei. Celace
cu preaslivitd Indltarea Ta ai indumnezeit Trupul carele ai luat si
l-ai cinstit pre dansul cu sederea cea deadreapta Tatalui, invred-
niceste-ma prin impartasirea Sfintelor Tainelor Tale, sa doban-
desc partea cea deadreapta a celor mantuiti. Celace cu pogorarea
mangaietorului Duhului Tau, ai facut vase cinstite pre Sfintii Tai
Ucenici, aratd-ma si pre mine a filocas venirii Lui. Celace vei veni
iaras sa judeci toata lumea cu dreptate, binevoeste ca sa Te in-
tampin si eu pre nori pre Tine, Judecitorul si Facatorul meu, im-
preuna cu toti Sfintii Tai; ca fara de sfarsit sa Te slavesc si sa Te
laud pre Tine, impreuna cu Parintele Tau cel fara de inceput si cu
prea sfantul si bunul si de vieata facatorul Duhul Tau, acum si
pururea si in vecii vecilor, Amin.

Rugaciunea 4-3, a aceluias.

recum voiu sta Inaintei infricosatei si nefatarnicei Tale
judecati, Hristoase Dumnezeule, luand intrebare si fa-
cand raspuns de relele celece am lucrat eu, asa astizi mai’
nainte pana ce va sosi ziua judecatii mele, la Sfantul Tau
altar stand inaintea Ta si inaintea infricosatilor si Sfinti-
lor Tii Ingeri, fiind plecat de stiinta faptelor mele, aduc inainte
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lucrurile mele cele rele si faradelege, puindu-le in priveala si va-
dindu-le. Vezi, Doamne, smerenia mea si-mi iarta toate pacatele
mele. Vezi ca s’au inmultit mai mult decat perii capului meu fara-
delegile mele. Ca ce rau n’am lucrat, ce pacat n’am facut, ce lucru
rau n’am inchipuit in sufletul meu; ca iata si cu faptele am facut:
curvie, prea curvie, inaltare, trufie, batjocura, hula, vorba desar-
ta, infierbantare la ras, betie, neinfranare gurii, mancare fara de
masura, uriciune, zavistie, iubire de argint, iubire de avutie, ca-
matarie, iubire de sine, iubire de marire, rapire, nedreptate, ago-
nisire de rusine, ravna, graire impotriva, faradelege. Toate simti-
rile mele si toate madularile mi-am spurcat si le-am stricat, si de
nici o treaba le-am facut, casa de lucru cu totul facandu-ma dia-
volului. Si stiu, Doamne, ca faradelegile mele au covarsit capul
meu, ci este neasemanata multimea indurarilor Tale, si mila bu-
natatii Tale celui fara de rautate este nespusa; si nu este nici un
pacat carele birueste iubirea Ta cea de oameni. Pentru aceasta,
prea minunate Imparate, Doamne, Celace esti firi de rautate, fa
minunata si spre mine pacatosul mila Ta, arata-mi puterea bu-
natatii Tale, aratd-mi taria milostivirii Tale cei indurate; si ma
primeste pre mine, pacatosul, celce ma intorc; primeste-ma pre-
cum ai primit pre curvarul, pre talharul si pre curva; primeste-
ma pre mine, celce Ti-am gresit preste masura cu cuvantul si cu
lucru si cu pofta cea fara de treaba si cu gandul cel dobitocesc. Si
precum ai primit pre ceice au venit intru al unsprezecilea ceas,
cari nimic vrednic n’au lucrat, asa ma primeste si pre mine, paca-
tosul, ca am gresit mult, si m’am spur-cat si am scarbit Duhul
Tau cel Sfant, si am maniat milostivirea Ta cea iubitoare de oa-
meni; cu lucrul, cu cuvantul si cu gandul, noaptea si ziua, de fata
si intru ascuns, cu voie si fara de voie. Si stiu ca vei sa pui inaintea
mea pacatele mele, intru acest chip, precum le-am facut eu si vei
sa Te Intrebi cu mine, de celece cu stiinta, fara iertare, am gresit.
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Ci Doamne, Doamne, nu cu judecata Ta cea dreapta, nici cu urgia
Ta sd ma certi pre mine, nici cu mania Ta sa ma pedepsesti. Milu-
este-ma, Doamne, ca nu sunt numai neputincios, ci si zidirea Ta
sunt eu. Ca Tu, Doamne, ai intarit preste mine frica Ta, iar eu am
facut viclesug inaintea Ta. Tie unuia am gresit, ci Te rog sd nu
intri la judecata cu robul Tau. Ca de vei cauta la faradelegi, Doam-
ne, Doamne, cine va suferi? Ca eu sunt adancul pacatului si nu
sunt vrednic, nici indestulat a cauta si a vedea inaltimea cerului
pentru multimea pacatelor mele carora nu este numar. Ca toate
lucrurile rele si izvodirile si mestesugurile diavolesti si stricaciu-
nile, si silniciile, malahiile, sodomiile, mozaviriile, sfatuirile spre
pacat, gadilirile si alte patimi nenumarate n’au lipsit dela mine.
Ca cu ce fel de pacat nu m’am spurcat? Cu ce rele nu m’am cu-
prins? Tot pacatul am facut, toata necuratia am bagat in sufletul
meu, netrebnic m’am facut Tie, Dumnezeul meu, si oamenilor.
Cine ma va ridica pre mine, celce am cazut intru atatea pacate re-
le? Doamne, Dumnezeul meu, spre Tine am nadajduit, de este
mie nadejde de mantuire, de birueste iubirea Ta cea de oameni
multimea faradelegilor mele, fii mie Mantuitor, si dupre indura-
rile Tale si milele Tale, slabeste, lasd, iarta-mi toate cate am gresit
Tie; ca s’a umplut de multe rele sufletul meu, si nu este intru mi-
ne nadejde de mantuire. Milueste-ma, Dumnezeule, dupre mare
mila Ta, si sd nu-mi rasplatesti mie dupre lucrurile mele; si sa nu
ma judeci pre mine dupre faptele mele, ci intorcandu-ma ma
sprijineste. Izbaveste sufletul meu de celece au crescut intr'insul,
si de adaosurile cele cumplite. Mantueste-ma, Doamne, pentru
mila Ta, ca unde s’a Inmultit pacatul, sa prisoseasca Darul Tau, si
sa Te laud, si sa Te proslavesc pre Tine, totdeauna in toate zilele
vietii mele. Ca Tu esti Dumnezeul celorce se pocaesc, si Mantui-
torul celorce gresesc, si Tie slava indltam, Iimpreuna cu Parintele
Tau Cel fara de inceput, si cu prea sfantul si bunul, si de vieata
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facatorul Tau Duh acum si pururea si in vecii vecilor, Amin.

Rugaciunea 5-3a, a Sfantului loan Damaschin.

tapane, Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,

Celace Insuti ai putere a ierta pacatele oamenilor, ca un

bun si iubitor de oameni, treci cu vederea toate greselile

mele cele cu stiinta si cu nestiint3, si ma invredniceste

fara de osanda a ma impartasi cu dumnezeestile si prea
slavitele si prea curatele si de vieata facatoarele Tainele Tale; nu
spre munca, nici spre adaogirea pacatelor, ci spre curatirea si sfin-
tirea si spre incredintarea vietii si a Impéritiei ce va si fie; spre
zid si ajutor si izgonirea celor potrivnici; spre pierderea greselilor
mele celor multe. Ca Tu esti Dumnezeul milei si al indurarilor si
al iubirii de oameni, si Tie slava inaltim, impreuna cu Tatal si cu
Duhul Sfant, acum si pururea si in vecii vecilor, Amin.

Rugaciunea 6-a, a Marelui Vasilie.

tiu, Doamne, ca cu nevrednicie ma impartasesc cu prea
curatul Trupul Tau si scump Sangele Tau, si vinovat
sunt si osanda mie mananc si beau, nesocotind Trupul
si Sangele Tau, al lui Hristos Dumnezeului meu; ci spre
Indurarile Tale indraznind, viu catre Tine, Celace ai zis:
»Celace mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu, intru Mine
petrece si Eu intru dansul”. Deci, milostiveste-Te, Doamne, si nu
ma vadi pre mine pacatosul, ci fa cu mine dupa mila Ta. Si sa-mi
fie mie Sfintele acestea spre tamaduire si curatire si spre lumina-
re si paza si mantuirea si spre sfintirea sufletului si a trupului;
spre gonirea a toata nalucirea si a faptei celei rele si a lucrarii dia-
volesti, care se lucreaza cu gandul intru madularile mele; spre in-
draznirea si dragostea cea catre Tine; spre indreptarea vietii si
intarirea; spre addogirea faptei bune si a savarsirii; spre plinirea
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poruncilor si spre impartasirea cu Sfantul Duh; spre calatoria la
vieata de veci; spre raspuns bine primit la judetul Tau cel infrico-
sat, iar nu spre judecata sau spre osanda.

Rugaciunea 7-a, a Sfantului Simeon, noul Teolog,
din dumnezeestile intrebari.

in buze spurcate, din scarnava inima, din necurata lim-

ba, din suflet spurcat, primeste rugaciune, Hristoase al

meu, si nedefaiimandu-mi nici cuvintele, nici obisnuin-

tele, nici nerusinarea, da-mi mie cu indrazneala a grai

celece voesc, Hristoase al meu, si mai vartos ma si inva-
ta ce mi se cade a face si a grai. Gresit-am mai mult decat curva,
care afland unde locuesti, mir cuamparand, a venit cu indrazneala
a unge picioarele Tale, ale Stapanului Hristos si Dumnezeului
meu. Cum pre aceea nu o ai lepadat, apropiindu-se din inima,
nici de mine nu Te scarbi, Cuvinte, ci ale Tale picioare imi da mie
si a le tinea si a le saruta si cu izvor de lacrami ca cu niste mir de
mult pret, cu indrazneala a le unge. Spala-ma cu lacramile mele,
curateste-ma cu dansele, Cuvinte; iarta si greselile mele, si-mi da
mie indreptare. Stii a rautatilor multime, stii si bubele mele, si
ranele mele le vezi, dar si credinta stii si vointa vezi si suspinurile
auzi. Nu se ascunde 1naintea Ta, Doamne, Dumnezeul meu, Fa-
catorul meu si Izbavitorul meu, nici picatura de lacrami, nici din
picatura vreo parte. Cele inca nelucrate de mine le-au cunoscut
ochii T4i; si In cartea Ta si celece inca nu sunt lucrate, scrise la ti-
ne se afla. Vezi smerenia mea, vezi-mi osteneala cata este si paca-
tele toate mi le iarta, Dumnezeul tuturor, ca cu inima curata, cu
infricosat gand si cu sufletul umilit si ma impartasesc cu Tainele
Tale cele prea curate si prea Sfinte, cu care se indumnezeeste si
se Inviaza tot celce mananca si bea cu inima curata. Ca Tu ai zis
Stapanul meu: ,,Tot celce mananca Trupul Meu si bea Sangele
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Meu, intru Mine ramane si Eu intru dansul”. Adevarat este intru
totul cuvantul Stapanului si Dumnezeului meu, ca celce se Im-
partaseste cu darurile cele dumnezeiesti si indumnezeitoare, nu
este singur, ci cu Tine, Hristoase al meu. Celce esti din lumina cea
cu trei straluciri, care lumineaza lumea. Deci, ca sa nu raman sin-
gur fara de Tine, datatorule de vieat3, suflarea mea, vieata mea,
bucuria mea, mantuirea lumii, pentru aceasta m’am apropiat ca-
tre Tine, precum vezi, cu lacrami si cu suflet umilit, rogu-ma ca sa
iau izbavire de greselile mele si sa ma impartasesc fara de osanda
cu Taine ale Tale cele datatoare de vieata si fara de prihana, ca sa
petreci, precum ai zis, cu mine, de trei ori ticalosul, ca sa nu ma
rapeasca pre mine cu viclesug inselatorul, aflandu-ma osebit de
Darul Tau; si inselandu-ma sa ma departez de indumnezeitoa-
rele Tale cuvinte. Pentru aceasta cad si cu caldura strig catre Tine:
Cum pre curvarul ai primit, $i pre curva care a venit la Tine, asa
ma primeste si pre mine, curvarul si spurcatul, Milostive. C&, cu
suflet umilit, acum viu la Tine. Stiu, Mantuitorule, ca altul ca mi-
ne n’a gresit Tie, nici a facut fapte precum eu am facut. Ci aceasta
iar stiu, ca marimea greselilor mele si multimea pacatelor, nu
covarseste indelunga rabdarea cea multd a Dumnezeului meu si
iubirea de oameni cea 1naltd; ci pre ceice cu caldura se pocaesc,
cumila indurarii ii curatesti si-i luminezi si luminii i impreunezi,
partasi Dumnezeirii Tale facAndu-i fara pizmuire; si ce este strain
si ingerilor si gandurilor omenesti, vorbesti cu ei de multe ori ca
cu niste prieteni ai Tai adevarati. Acestea indraznet ma fac, aces-
tea imi dau aripi, Hristoase al meu, si nadejduindu-ma spre face-
rile Tale de bine cele multe spre noi, bucurandu-ma impreuna si
cutremurandu-ma, cu focul ma impartasesc; iarba fiind eu si
streind minune! racorindu-ma nears, ca rugul de demult, carele
neaprins ardea. Pentru aceasta, cu gand multumitor si cu multu-
mitoare inima, cu multumitoare madulari ale sufletului si ale
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trupului meu ma inchin si Te maresc si Te slavesc pre Tine, Dum-
nezeul meu, ca Celce esti binecuvantat acum si in veci. Amin.

Rugaciunea 8-a, a Sfantului loan Gura de Aur.

umnezeule, slabeste, las3, iarta-mi toate greselile mele

cate Ti-am gresit: Ori cu cuvantul, ori cu lucrul, ori cu

gandul, cu voie sau fara de voie, cu stiinta sau cu nestiin-

ta; toate mi le iarta ca un bun si de oameni iubitor. Si,

pentru rugaciunile preacuratei Maicii Tale, si ale slujito-
rilor Tii Ingeri, si ale sfintelor Puteri si ale tuturor Sfintilor, cari
bine Ti-au placut Tie din veac, binevoeste ca fara de osanda sa pri-
mesc sfantul si preacuratul Trup si scump Sangele Tau, spre ta-
maduirea sufletului si a trupului si spre curatirea gandurilor me-
le celor rele; ca a Ta este imparatia si puterea si slava; a Tatalui si
a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Rugaciunea 9-3, a aceluias.

de oameni, vrei sa vietuiesti intru mine, porunceste cu

cutezare sa ma apropiu. Descide-voiu usile care le-ai zi-

&\ dit Tu si intra cu iubirea de oameni, precum ai zis. Intra

si vei lumina cugetul meu cel intunecat. Si cred ca vei face aceas-

ta, ca n’ai gonit pre curva ceeace a venit cu lacrami la Tine, nici ai

lepadat pre vamesul, care s’a pociit, nici pe talharul, care a cu-

noscut imparatia Ta l-ai izgonit, nici pe gonaciul ce s’a pocait 1-ai

parasit; ci pre toti, care au venit cu pociinta la Tine i-ai randuit in

ceata prietenilor Tii, Celace Insuti esti binecuvantat totdeauna,
acum si intru nesfarsitii veci. Amin.
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Rugaciunea 10-a, a aceluias.

oamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, slabeste, la-

sa, milostiveste-Te si-mi iarta mie, pacatosului, netreb-

nicului si nevrednicului robului Tau, caderile in pacate

si greselile mele cate Ti-am gresit din tineretile mele pa-

na in ziua si ceasul de acum, ori cu stiinta, ori din nesti-
inta, cu cuvintele sau cu lucrurile sau cu gandurile, sau cu cugete-
le si cu izvodirile si cu toate simtirile mele; si pentru rugaciunile
celeeace Te-a nascut pre Tine fara de samant3, ale prea curatei si
pururea Fecioarei Maria, Maicii Tale, aceeace una este niadejde
nerusinata si folositoarea si mantuirea mea, invredniceste-ma
fara de osanda sa ma impartsesc cu Tainele Tale cele prea curate
si nemuritoare, ficitoare de vieata siinfricosate, spre iertarea pa-
catelor si spre vieata de veci, spre sfintire, spre luminare, spre ta-
rie, spre vindecarea si spre sanatatea sufletului si trupului, i spre
pierzarea si pierderea de tot a cugetelor si a gandurilor mele celor
rele si a obisnuintelor si a nalucirilor celor de noapte, a duhurilor
celor viclene si intunecate. Cii a Ta este Imparitia si puterea, sla-
va, cinstea si inchinaciunea, impreuna cu Tatal si cu Duhul Tau
Cel Sfant, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 11-a, a Sfantului loan Damaschin.

naintea usilor casei Tale stau si nu ma departez dela gan-
durile rele, ci Tu, Hristoase Dumnezeule, Carele ai indrep-
tat pre vamesul si ai miluit pre Hananianca si-ai deschis
talharului usile raiului, deschide-mi indurarile iubirii Tale
de oameni si ma primeste pre mine celace viu si ma ating
de Tine, ca pre curva si ca pre ceiace-i curgea sange; ca aceea,
atingandu-se de marginea hainei Tale, prea lesne a luat taimadu-
ire, iar cealalta cuprinzand prea curatele Tale picioare, au doban-
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dit ertare pacatelor. Iar eu, ticilosul, cu totul intreg Trupul Tau
cutezand a-L primi, sa nu fiu ars, ci ma primeste ca si pre dansele
si-mi lumineaza simtirile mele cele sufletesti, arzand greselile pa-
catelor mele; pentru rugaciunile celeeace ce fara de samanta Te-
a nascut pre Tine, si cu ale puterilor ceresti, ca bine esti cuvantat
in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea 12-a, a Sfantului loan Gura de Aur.

red, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu adevarat Hris-

tos, Fiul lui Dumnezeu, Celui viu, Carele ai venit in lume

sa mantuesti pre cei pacatosi, dintru cari cel dintaiu sunt

eu. Incil cred ci acesta este insus prea curat Trupul Tiu, si

acesta este insus scump Sangele Tau. Deci, ma rog Tie:
Milueste-ma si-mi iarta greselile mele cele de voie si fara de voie,
carele am facut cu cuvantul sau cu lucrul, cu stiinta, sau cu nes-
tiinta; si ma invredniceste fara de osanda sa ma impartasesc cu
prea curatele Tale Taine, spre ertarea pacatelor mele si spre viea-
ta de veci. Amin.

Deci, mergand sa te impartasesti, sa zici intru tine aceste
stihuri ale lui Metafrast:

Tati, m# apropiu citre dumnezeeasca Impértisire.
Facatorule, si nu ma arzi cu impreunarea.

Ca Tu esti foc carele arzi pe cei nevrednici.

Cima curateste de toata spurcaciunea.

Apoi zi:

Cinei Tale, cei de Taina, astazi, Fiul lui Dumnezeu, partas ma pri-
meste, ca nu voiu spune vrajmagilor Tai Taina Ta, nici sdrutare
Iti voiu da ca Iuda, ci ca talharul ma marturisesc Tie: Pomeneste-
ma, Doamne, intru Imparatia Ta.

Dupa aceea stihurile acestea:
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Spaimanteaza-te, omule, vazand Sangele cel indumnezeitor, ca
este foc carele arde pre cei nevrednici.

Dumnezeescul Trup si mi indumnezeeste si ma hrineste. Imi
indumnezeeste sufletul, iar mintea imi hraneste in chip strein.

Deci, Troparele acestea:

Indulcitu-m’ai cu dragostea Tiu, Hristoase si m’ai schimbat cu
dumnezeeasca Taravna; ciarde cu focul cel fara de materie paca-
tele mele si ma invredniceste a ma satura de indulcirea Ta, ca de
aceste doua veselindu-ma sa slavesc, Bunule, venirea Ta.

Intru luminérile Sfintilor T3i, cum voiu intra eu, nevrednicul?
Ca de voiu indrdzni sd intru in cdmard, haina ma vadeste, cad nu
este de nunti, si voiu fi legat si lepadat de Ingeri. Ci curiteste,
Doamne, spurcaciunea sufletului meu si ma mantueste, ca un
iubitor de oameni.

Apoi Rugaciunea aceasta :

tapane, iubitorule de oameni, Doamne, Iisuse Hristoa-

se, Dumnezeul meu, s nu-mi fie mie spre osanda Sfin-

tele acestea, pentruca sunt nevrednic, ci spre curatirea

si sfintirea sufletului si a trupului si spre incredintarea

vietii si a Impiritiei ce va si fie. Iar mie a ma alipi de
Dumnezeu, bine este si a pune in Domnul nidejdea mantuirii
mele.

Siiarasi zi: Cinei Tale celei de taina...
Si asa, cu umilint3, sd mergi sa te impartasesti.




