RUGACIUNI
DUPA SPOVEDANIE

TROPARE

Cat va fi de temuta judecata Ta, Doamne, ingerii stand ina-
inte, oamenii in mijloc aducandu-se, cartile deschizandu-se,
faptele cercandu-se, gandurile intrebandu-se! Ce judecata va
fi mie, celui zamislit in pacate? Cine-mi va stinge vapaia, ci-
ne-mi va lumina intunericul, de nu ma vei milui Tu, Doam-
ne, ca un iubitor de oameni?

Lacrimi da-mi mie, Dumnezeule, ca oarecand femeii celei
pacatoase si ma invredniceste sa ud picioarele Tale, care m-
au scos din calea raticirii, si ca pe un mir de buna mireasma
sa-Ti aduc viata curati, agonisita mie prin pocainta, pentru
ca sa aud glasul Tau cel dorit: Credinta ta te-a mantuit, mergi
in pace.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Neinfruntati nadejde avand in tine, Nascatoare de Dum-
nezeu, ma voi mantui; folosinta ta agonisind, Preacurata, nu
ma voi teme. Izgoni-voi pe vrajmasii mei si i voi infrange.
Intru neasemuitul tiu acoperamant imbracindu-ma ca intr-
o platosa si intru ajutorul tau cel puternic rugandu-ma, strig
catre Tine, Stapana: Mantuieste-ma cu rugaciunile tale si ma
scoala din intunecatul somn, spre a ta slava, cu puterea Celui
ce S-a intrupat din tine, a Fiului lui Dumnezeu.
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RUGACIUNEA INTAI

Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, izvorul in-
telepciunii si al harului, deschide buzele mele, ale pacatosu-
lui, si ma invata cum se cuvine si pentru ce se cade sa ma rog.
Ca Tu esti Cel ce stii multimea cea mare a pacatelor mele.
Iats, cu frici stau inaintea Ta. Indrepteazi-mi viata, Cel ce
indreptezi toata zidirea cu cuvantul si cu puterea cea nespusa
a intelepciunii, Cel ce esti liman celor inviforati, si arata-mi
calea pe care voi merge. Da cugetelor mele duhul intelepciu-
nii Tale, nepriceperii mele duhul intelegerii. Cu duhul teme-
rii de Tine umbreaza-mi faptele si duh drept innoieste intru
cele dinlauntru ale mele; cu Duh stapanitor intareste gandul
meu dintru alunecare. Pentru ca in toate zilele fiind indreptat
spre cele de folos, cu Duhul Tau cel bun, sa ma invrednicesc
a Implini poruncile Tale si pururea sa-mi aduc aminte de
marita venirea Ta, care va cerceta faptele noastre. Ca milos-
tiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava inaltam:
Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

RUGACIUNEA A DOUA

Doamne, Iisuse Hristoase, Dumnezeul meu, mult-milosti-
ve, multumescu-Ti ca, prin marturisirea catre duhovnicescul
meu parinte, m-ai invrednicit pe mine, pacatosul, sa iau de
la Tine iertarea pacatelor mele, ca David, cel care a zis: Jura-
tu-m-am si am pus ca sa pazesc judecdtile dreptatii Tale.
Fagaduiesc inaintea Ta, cu vointa intreaga a sufletului meu,
cd mai bine aleg sd mor decat sd mai fac de acum inainte
vreun pacat de moarte si sa amarasc cu ceva bunatatea Ta
nemarginita. Dar de vreme ce vointa mea este neputincioasa
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de sine singura si fara ajutorul Tau, ca sa raman pana la sfar-
sit neschimbat in aceastd hotarare, di-mi, Doamne, sa pe-
trec cealalta vreme in pace si intru pocainta si sa dobandesc
intru aceasta viata darul Tau, iar in cealalta, fericirea de veci.
Pentru rugaciunile Preabinecuvantatei Maicii Tale si ale tu-
turor sfintilor Tai. Amin.
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