RUGACIUNI
INAINTE DE SPOVEDANIE

In numele Tatzlui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

RUGACIUNILE INCEPATOARE

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevirului, Care
pretutindenea esti si pe toate le implinesti; Vistierul bunata-
tilor si Datatorule de viata, vino si Te salasluieste intru noi si
ne curateste pe noi de toatd intinaciunea si mantuieste, Bu-
nule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi.

(de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curateste
pacatele noastre. Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte,
cerceteaza si vindeca neputintele noastre, pentru numele
Tau.

Doamne, miluieste (de 3 ori).
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau,
vie imparatia Ta, facd-se voia Ta, precum in cer, asa si pe
pamant. Painea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua
astazi, si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste
de cel rau.
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Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne Iisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.

Dupa Rugaciunile incepatoare roaga-te asa:

Ascultd-ma, Domnul meu si Ziditorul meu, ascultd-ma ia-
rasi pe mine, pacatosul si nevrednicul robul Tau, ca de multe
ori Ti-am fagaduit sd-mi schimb viata cea rea si nicidecum
nu o am schimbat. Gresit-am, Doamne, gresit-am, si cunosc
gresalele mele si imi pare rau ca le-am facut, si mi-e rusine
sa vin Inaintea fetei Tale, de atatea ori calcandu-mi cuvantul
meu si neparasindu-ma de pacatele.

Si ce voi zice de nerecunostinta mea cea mare, si unde ma
voi duce? Atatea strambatati ce am facut! Catre Tine vin,
Stapanul meu mult-milostiv, si cad cu multa indrazneala la
picioarele Tale, de vreme ce vad ca pentru pacatele mele ai
primit injositoarea moarte pe cruce si pe pacatosi i chemi la
Tine cu Scripturile Tale sa strigi cu gura Ta: Pe cel ce vine la
Mine, nu-1 voi scoate afara.

Drept aceea, Doamne, primeste-ma si pe mine nevredni-
cul, si-mi iartd toate pacatele si-mi da harul Tau si binecu-
vantarea Ta, pentru mare si nemasurata milostivirea Ta. Ca
eu sunt foarte cdit; ca am gresit inaintea Ta si am maniat bu-
natatea Ta cu cuvantul, cu lucrul si cu gandul, cu voie si fara
de voie.

Drept aceea, de astizi inainte cu adevarat fagaduiesc, cu
darul si cu ajutorul Tau, s nu ma mai intorc la gresalele mele
cele dintai, alegand mai degraba moartea, decat sa calc vre-
una din poruncile Tale. Si hotarasc sa Te ascult si acum si pu-
rurea, si sa ma inchin numelui Tau celui Sfant, dulcele meu

[isus, si sd Te maresc in vecii vecilor. Amin.
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Apoi:

Doamne, Tisuse Hristoase, Dumnezeul meu. Cel ce pentru
pacatele mele ai primit ocara pe cruce si chemi pacatosii la
Tine zicand: Pe cel ce vine la Mine nu-1 voi scoate afara, pri-
meste-ma si pe mine, nevrednicul. Iarta-mi toate pacatele si-
mi da harul Tau si binecuvantarea Ta, intru mila Ta cea mare
si nemasurata: cu rugaciunile Preacuratei Maicii Tale si ale
tuturor sfintilor Tai. Amin.

Inainte de a porni citre parintele duhovnic, socoteste cu chibzuiali da-
ca n-ai calcat vreuna din poruncile cele dumnezeiesti sau din cele biseri-
cesti, sau daca n-ai savarsit vreunul din pacatele grele, ce le Insemnam
aici pentru mai buna aducere aminte:

CELE 10 PORUNCI DUMNEZEIESTI

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul tau; sa nu ai alti dumnezei
afara de Mine.

2. Sa nu-ti faci chip cioplit, nici alta asemanare, nici sa te
inchini lor.

3. Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in desert.

4. Adu-ti aminte de ziua Domnului si o cinsteste.

5. Cinsteste pa tatal tau si pe mama ta, ca bine sa-ti fie si
multi ani sa traiesti pe pamant.

6. Sa nu ucizi.

7. Sa nu fii desfranat.

8. Sa nu furi.

9. Sa nu ridici marturie mincinoasa impotriva aproapelui
tau.
10. Sa nu poftesti nimic din ce este al aproapelui tau.
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CELE 9 PORUNCI BISERICESTI

1. Sa ascultdm cu evlavie Sfanta Liturghie in fiecare Dumi-
nica si sarbatoare.

2. Sa tinem toate posturile de peste an.

3. Sa cinstim fetele bisericesti.

4. 54 ne spovedim si sd ne cuminecam in fiecare din cele
patru posturi mari de peste an, ori, daca in fiecare post nu
putem, cel putin o dati pe an, in Postul Pastilor.

5. Sa ne rugam pentru cei ce stau in fruntea tarii.

6. Sa tinem posturile pe care le-ar orandui episcopul sau

mitropolitul locului in vreme de primejdii, de molime sau de
alte necazuri.

7. Sa nu citim carti eretice sau de ale sectarilor.
8. Sa nu instrainam, nici sa folosim, spre scopuri straine,

lucrurile bisericesti sau averea Bisericii.

9. Sa nu facem nunti si ospete, sau alte petreceri, in timpul
posturilor.

PACATELE CELE MAI GRELE:
CELE IMPOTRIVA DUHULUI SFANT

1. Necredinta sau nepasarea fata de Dumnezeu, Cel in Trei-
me marit.

2. Ura impotriva lui Dumnezeu.

3. Deznadejdea in marea milostivire a lui Dumnezeu si in
purtarea de grija fata de noi, sau prea marea incredere in
atotbunatatea lui Dumnezeu, incredere care te face sa savar-
sesti fara contenire pacate, socotind ca Dumnezeu te va ierta
chiar daca nu te indrepti.




RUGACIUNI INAINTE DE SPOVEDANIE
PACATELE STRIGATOARE LA CER

1. Uciderea de oameni si uciderea pruncilor.

2, Pacate asemanatoare celor facute de cei din Sodoma si
Gomora.

3. Oprirea platilor lucratorilor.

4. Asuprirea vaduvelor si orfanilor.

5. Batjocorirea si asuprirea parintilor.

PACATELE DE CAPETENIE

1. Mandria.

2. Tubirea de arginti (de avutii).
3. Desfranarea.

4. Lacomia.

5. Invidia.

6. Mania.

7. Lenea.

Intreabi-te apoi si adu-ti aminte dacii n-ai viizut cumva pe altul fi-
cand pacate grele si tu i-ai ingaduit sa le faca, ori te-ai facut ca nu le vezi;
caci de s-a intamplat aceasta, ai luat parte la pacatul acestuia si raspunzi
de el inaintea lui Dumnezeu. Si mai cerceteaza daca ti-ai indeplinit sluj-
ba, lucrul sau orice erai dator sa indeplinesti, asa cum se cuvenea: "lu-
crand ca pentru Dumnezeu, nu ca pentru oameni” (Coloseni 3, 23). Si
te mai cerceteaza daca ai implinit si faptele cele de milostenie, pe care ni
le-a cerut Domnul sa le facem (Matei 25, 31-46); si daca le-ai facut, le-ai
facut “sa nu stie stanga ta ce face dreapta ta” (Matei 6, 3)? Si iata care
sunt aceste fapte:

FAPTELE MILOSTENIEI TRUPESTI

1. A satura pe cel flamand.
2. A da de baut celui insetat.

3. Aimbraca pe cel gol.
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4. A primi in casa pe cel strain.
5. A cerceta pe cel bolnav.

6. A cerceta pe cel din temnita.
7. A ingropa pe cel mort.

FAPTELE MILOSTENIEI SUFLETESTI

1. A indrepta pe cel ce greseste.

2. A invata pe cel nestiutor.

3. A da sfat bun celui ce sta la indoiala.

4. A ne ruga pentru aproapele.

5. A mangaia pe cei intristati.

6. A suferi cu rabdare asuprirea si a intari si pe altii la rab-
dare cand sunt asupriti.

7. Alerta pe ceil ce ne-au gresit.

Dupa ce ti-ai socotit pacatele, bine si cu de-amanuntul, si ti-ai facut si
cercetarea cugetului, porneste catre parintele duhovnic, gandind intru
tine: cum te-ai duce la judecata lui Dumnezeu cea groaznica si infrico-
satoare, asa te du la (luhovnic, cu frica si cu cutremur, cu smerenie si cu
infrangere de inima. Inaintea duhovnicului sa ingenunchi, sa-ti faci cru-
ce, sa-{i pui mainile crucis pe piept si sa zici:

Binecuvinteaza, parinte, ca sa-mi pot marturisi deplin toa-
te pacatele.

Apoi sa zici asa:

Eu, pacatosul, ma marturisesc lui Dumnezeu celui atot-
puternic, Preacuratei Maicii Sale si tuturor sfintilor si tie, pa-
rinte, celui ce esti in locul lui Dumnezeu, caci de la spovedania
cea mai de pe urma (aici sa-ti aduci aminte vremea cand te-
ai spovedit), adeseori si mult am pacatuit, dar mai ales ma
aflu vinovat cu acestea: (aici sa-ti spui pacatele. Iar dupa cele
vei fi marturisit pe toate, sa zici):
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Pentru acestea si pentru toate pe care le-am facut, imi pare
rau din toatd inima, cd eu cu acestea am maniat pe Dumne-
zeul cel bun, Care este bunatatea cea nespusa si vrednic de a
fi iubit mai presus de toate si in tot chipul. Cu adevarat faga-
duiesc cu mila si cu ajutorul Lui, cd ma voi indrepta si nici pe
acestea nu le voi mai face, nici altele.
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